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+ eine Verabredung / Vereinbarung erfragen / einfordern:
• „Können wir uns darauf verständigen?
• „Kannst Du das versuchen?“
• „Können wir das vereinbaren / verabreden?“

Verhalten korrigieren (auch bekannt als “Feedback geben“)
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Wahrnehmung
• Was konnte ich an Verhalten wahrnehmen
• Was hätte eine Kamera aufzeichnen & abspielen 

können

Wirkung (auf mich)
• Welches Gefühlt löst das Verhalten bei mir aus
• Welches meiner Bedürfnisse/ Motive wird durch 

das Verhalten frustriert

Wunsch (in die Zukunft)
• Welches Verhalten möchte ich statt dessen in 

der Zukunft beobachten können
• Was soll mein Gegenüber künftig tun

Vereinbarung schließen
• „Können wir uns darauf einigen/ verständigen?“
• „Wirst Du das tun/ versuchen?“
• „Können wir das so verabreden/ vereinbaren?“
…..

Verhalten korrigieren (auch bekannt als “Feedback geben“)
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Psychische Bedürfnisse  & Gefühle


